
Dessert Spekulatius-Creme Spekulatius-Creme

Dessert Birnenkompott Birnenkompott

Dessert Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

Dessert Bratapfelmousse Bratapfelmousse 

Dessert Bananenpudding Bananenpudding 

Dessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert

Dessert  Eis  Eis

Das Diätmenü, sowie alle anderen Kostformen, werden von Menü 1 und 2 abgeleitet. * Zusatzstoffe und Allergene siehe Bewohnerinformation

Nährwertinformationen erhalten Sie im Büro der Küchenleitung.

Saures Gemüse

Minestrone

Bunter Nudelauflauf

Farmersalat

 Nudelsuppe

Vegetarische Hackbällchen

mit Tomatensauce

 Kartoffelpüree 

Apfelkuchen mit 

Streuseln

warmer Kakao 

Blätterteig - Minis

Christstollen

Lebkuchen

Klare Brühe mit Gemüsestreifen

Rinderbraten

Salzkartoffeln

Rosenkohlgemüse 

 Gemüsebrühe

Zwiebackauflauf mit Vanillesoße

Tomatensuppe mit Reis 

 Klare Brühe mit Gemüsestreifen

vegetarisches Gemüsegulasch

 Kartoffelpüree 

Rosinenbrot und Butter

Menü 1/Diab 1

Mini Windbeutel

Selbstgemachter 

Nusskuchen 

Waffeln

Freitag

Samstag

 Gemüsebrühe

Fischfrikadelle

 Petersilienkartoffeln

Gurkensalat mit Dillsahne

 Wirsingeintopf mit Fleischwurst

Mini Gabelrollmops

 Obstsalat 

Dickmilch mit Apfel und 

Zimt

Seniorencentrum "St. Johannes"

Dienstag

Mittwoch
Gemüseeintopf

Spekulatius

Kaffee

 Broccolicremesuppe

Curry-Geflügelragout

Kräuterreis

Erbsen

 Nudelsuppe

Bratkartoffeln

Spiegelei

Bohnensalat

Beirat: ________________________   Einrichtungsleitung: ________________________   Küchenleitung: ________________________   HWL: ________________________

Leichte Vollkost

Sonntag

Hr. 

Wasserberg

Grünkohleintopf

Bauchfleisch

Minestrone

Schweineschnitzel Rahmsoße

Kroketten

 Erbsen und Möhren

Broccolicremesuppe 

Nudeln

braune Butter

Chinakohlsalat mit Mandarinchen

Wochenspeisekarte vom 02.12.2024- 08.12.2024

Tel.: 91733-997

J. Böhm - Küchenleitung -

Vollkost

Menü 2/Diab 2

Donnerstag

Montag

Ungarische 

Gulaschsuppe

Abendbeilage


